ESSBARE
WILDPFLANZEN

Abhingig von Vorkommen und
Jahreszeit sammeln wir zum Beispiel:

Kréduter und Stauden: ERKENNEN

Brennessel, Birlauch, MIT ALLEN SINNEN

Giersch, Vogelmiere,

Lowenzahn, Schaf- SAMMELN

garbe, Ginsedistel, ... BEIM SPAZIERGANG
ZUBEREITEN

LECKERE GERICHTE

Von Strauchern:
WeifSdorn, Holunder,
Heckenrose, Kornel-
kirsche,...

Von Biumen: Anmeldung und Kontakt:
Blidtter von Ahorn,
Linde, Buche, Birke, Gisela Fickinger
Fichtenspitzen, ... gisela.fickinger@gmail.com
06343 /939576
0160/ 55 03416
Doris Miiller

doris.mueller@yahoo.de




LEBEN IM EINKLANG

WER?

Gisela Fickinger - Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen (HfWU)

Doris Miiller - Zertifizierter Coach fiir
essbare Wildpflanzen nach
Dr. Markus Strauf$

2

Wo? WIEVIEL?

Gut Hohenberg 403 e Merwraii
Kramerstr. 31

70€ - 2 Termine
100€ - 3 Termine
130€ - 4 Termine

76855 Queichhambach
Treffpunkt: am Hofladen

WANN? Private Fiihrungen:

Termine 2023 Preis & Termin nach Absprache
samstags von 14.00 - 17.00 Uhr

22. April 12. August Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
06. Mai 16. September Kinder sind frei. Maximal 10 Personen.
24. Juni 07. Oktober

15. Juli (Alle Angaben ohne Gewahr)



